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Пояснительная записка
Программа составлена на основе:

- требований к результатам освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования (ООП СОО), представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте (ФГОС) среднего общего 
образования;
- примерной основной образовательной программы среднего общего 
образования; 

-Рабочей программы к линии УМК Г.Я Мякишева, М.А. Петровой/М.А. 
Петрова, И.Г. Куликова. – М.: Дрофа, 2019.

-Учебника Физика. Базовый уровень. 10 класс: учебник / Г.Я. Мякишев, М.А. 
Петрова. – М.: Дрофа, 2019.

-Учебника Физика. Базовый уровень. 11 класс: учебник / Г.Я. Мякишев, М.А. 
Петрова. – М.: Дрофа,2019.

Курс общим объемом 134 часов рассчитан для учащихся 10 -11 классов
(68 часов в 10классе и 66 часов в 11классе, по 2 учебных часа в неделю). 
Цели курса:
– реализация программы подготовки учащихся старших классов к сдаче ЕГЭ по 

физике;
–развитие содержания курса физики, которое предусматривает не столько 

расширение теоретической части, сколько углубление его практической 
стороны за счет решения разнообразных задач;

–формирование и развитие у учащихся интеллектуальных и практических 
умений в области решения задач различной степени сложности.

Задачи курса:
–сформировать понимание сущности рассматриваемых физических

явлений и  применяемых физических законов;
–сформировать умения комплексного применения знаний при решении

учебных теоретических и экспериментальных задач;
–способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию 

логического мышления;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за принятие решений;
–приобретение опыта использования различных источников информации и 

информационных технологий для решения познавательных задач;
–помощь старшеклассникам в оценке своего потенциала с точки зрения 

образовательной перспективы.
Результаты освоения курса.
Личностными результатами являются:

 положительное отношение к российской физической науке;
 готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;
 умение управлять своей познавательной деятельностью.

Метапредметными результатами являются:
 использование умений различных видов познавательной деятельности 

(наблюдение, эксперимент, работа с книгой, решение проблем, 



знаково-символическое оперирование информацией и др.);
 применение основных методов познания (системно-информационный 

анализ, моделирование, экспериментирование и др.) для изучения 
различных сторон окружающей действительности;

 владение интеллектуальными операциями : формулирование гипотез, 
анализ, синтез, оценка, сравнение, обобщение, систематизация, 
классификация, выявление причинно-следственных связей, поиск 
аналогии
в межпредметном и метапредметном контекстах;

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 
реализации (проявление инновационной активности);

 умение определять цели, задачи деятельности, находить и выбирать 
средства достижения цели, реализовывать их и проводить коррекцию 
деятельности по реализации цели;

 использование различных источников для получения физической 
информации;

 умение выстраивать эффективную коммуникацию.
Предметные результаты
В результате изучения курса «Физика практикум» обучающийся научится:

 давать определения изученных понятий;
 объяснять основные положения изученных теорий;
 описывать и интерпретировать демонстрационные и самостоятельно 

проведенные эксперименты, используя естественный (родной) и 
символьный языки физики;

 исследовать физические объекты, явления, процессы;
 самостоятельно классифицировать изученные

объекты, явления и процессы, выбирая 
основания классификации;

 обобщать знания и делать обоснованные выводы;
 структурировать учебную информацию, представляя результат в 

различных формах (таблица, схема и др.
Обучающийся получит возможность научиться:

 критически оценивать физическую информацию, полученную из 
различных источников, оценивать ее достоверность;

 объяснять принципы действия машин, приборов и технических 
устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в 
повседневной жизни, владеть способами обеспечения безопасности 
при их использовании, оказания первой помощи при травмах, 
связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими 
устройствами;

 самостоятельно конструировать новое для себя физическое 
знание, опираясь на методологию физики как исследовательской 
науки и используя различные
информационные источники;

 применять приобретенные знания и умения при изучении физики для 
решения практических задач, встречающихся как в учебной 



практике, так и в повседневной человеческой жизни;
 анализировать, оценивать и прогнозировать последствия для 

окружающей среды бытовой и производственной деятельности 
человека, связанной с использованием техники.

Содержание курса «Физика практикум»
10 класс

1. Эксперимент – 1 ч.
Основы теории погрешностей Погрешности прямых и косвенных 
измерений. Представление результатов измерений в форме таблиц и 
графиков.
2. Механика – 24 ч.
Кинематика поступательного движения. Кинематические уравнения 
движения. Графики основных  кинематических параметров. Криволинейное 
движение. Относительность движения.
Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, 
гравитационного притяжения. Приложения законов Ньютона.
Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. 
Гидростатика. Движение тел со связями. 
Законы сохранения импульса и энергии и их совместное применение 
в механике.
Уравнение Бернулли – приложение закона сохранения энергии в гидро- и 
аэродинамике.
3. Молекулярная физика и термодинамика –24 ч.
Статистический и динамический подход к изучению тепловых процессов. 
Основное уравнение МКТ  газов.
Уравнение состояния идеального газа – следствие из основного уравнения 
МКТ. Изопроцессы. Определение экстремальных параметров в процессах, не 
являющихся изопроцессами. Газовые смеси. Полупроницаемые перегородки.
Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов 
изменения состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных 
состояний веществ. Насыщенный пар.
Второй закон термодинамики, расчет КПД тепловых двигателей, круговых 
процессов и цикла Карно.
Поверхностный слой жидкости, поверхностная энергия и натяжение. 
Смачивание. Капиллярные явления. Давление Лапласа.
4. Электродинамика  – 14ч.
Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля 
точечного и распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. 
Принцип суперпозиции электрических полей. Энергия взаимодействия 
зарядов.
Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и 
последовательное соединение конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. 
Движение зарядов в электрическом поле. Расчет количества теплоты, 
выделяющегося при соединении конденсаторов.
5. Решение сложных задач – 5 ч.

11класс



6. Электродинамика  – 20 ч.

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет 
разветвленных электрических цепей. Правила Кирхгофа. Мощность 
электрического тока в цепях с параллельным и последовательным 
соединением проводников. Перезарядка конденсаторов. Шунты и 
добавочные сопротивления. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока.
Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и 
Лоренца. Суперпозиция электрического и магнитного полей.
Электромагнитная индукция. Применение закона электромагнитной 
индукции в задачах о движении металлических перемычек в магнитном поле.
Самоиндукция. Энергия магнитного поля.
7. Колебания и волны – 12 ч.
Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные 
системы. Кинематика и динамика механических колебаний, превращения 
энергии. Резонанс.Электромагнитные гармонические колебания. 
Колебательный контур, превращения энергии в колебательном контуре. 
Аналогия электромагнитных и механических колебаний. Переменный ток. 
Резонанс напряжений и токов в цепях переменного тока. Векторные 
диаграммы.
Механические и электромагнитные волны. Эффект Доплера.
8. Оптика - 14 ч.
Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. Построение 
изображений неподвижных и движущихся предметов в тонких линзах, 
плоских и сферических зеркалах. Оптические системы. Прохождение света 
сквозь призму.
Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного 
максимума и минимума. Расчет интерференционной картины (опыт Юнга, 
зеркало Ллойда, зеркала, бипризма и билинза Френеля, кольца Ньютона, 
тонкие пленки, просветление оптики). Дифракция света. Дифракционная 
решетка. Дисперсия света.

9. Квантовая физика - 16 ч.
Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 
Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и 
поглощения энергии водородоподобными атомами. Волны де Бройля для 
классической и релятивистской частиц.
Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов 
сохранения заряда, массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных 
превращениях.
10. Итоговое повторение - 4 ч.



Таблица тематического распределения часов

Номер
раздел
а

Разделы и темы программы Количес
тво 
часов

1 Эксперимент 1
2 Механика 24
3 Молекулярная физика и термодинамика 24
4 Электродинамика 14
5 Решение сложных задач 5
6 Электродинамика 20
7 Колебания и волны 12
8 Оптика 14
9 Квантовая физика 16
10 Итоговое повторение 4
Итог
о

134

Формы и виды  контроля
Предусматриваются виды контроля, позволяющие оценивать динамику 

освоения курса учащимися и получать данные для дальнейшего 
совершенствования содержания курса:

– текущие десятиминутные контрольные работы в форме тестовых 
заданий с выбором ответа;

–контрольные работы по окончании каждого раздела;
– итоговое тестирование в форме репетиционного экзамена.
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