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Пояснительная записка 

 Данная программа внеурочной деятельности реализуется в 1 классе с целью 

успешной адаптации первоклассников к обучению в школе и реализации требований 

СанПин 2.4.2.2821-10 (с изменениями от 24.12.2015 г. № 81) 

 Программа рассчитана на 5 часов недельной нагрузки обучающихся 1 класса в 1 

четверти учебного года. Всего: 40 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модуль 1. «Учись читать» - 12 ч. 

Игровые занятия по развитию речи. Восприятие и воспроизведение текста с паузами и 

интонацией. Членение речи на предложения, предложения на слова, слова на слоги с 

использованием графических схем. Звуки и буквы. Представление о звуке, различение на 

слух и при произношении гласных и согласных звуков. 

Модуль 2. «Учись считать» - 8ч. 

Игровые упражнения на развитие логики, внимания, памяти. Математические понятия: 

«число», «цифра», «знак». Равенство, неравенство. Знаки > (больше), < (меньше),= 

(равно). 

Модуль 3 «Мир вокруг нас» - 8 ч. 

Наша родина – Россия. Природа, города, народы России (на примерах по выбору учителя). 

Знакомство с отдельными представителями комнатных растений. Распознавание деревьев 

по листьям, насекомых, птиц своей местности. 

Модуль 4.  

«Мастера изображения» - 4ч. 

Изображения созданные художниками. Мы тоже немного художники: организация 

рабочего места, изображения на плоскости с помощью линии, пятна, цвета.  

«Свирельки» - 4 ч. 

Музыка в жизни человека, музыкальная картина окружающего мира  

 «Умелые ручки» - 4 ч. 

Окружающий природный мир, поделки и композиции из природного материала 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

 воспитание чувства гордости за страну в которой мы живем, её язык, культуру, 

искусство.  

 формирование первичного представления о гражданской идентичности в форме 

осознания «Я» как юного гражданина России; 

Метапредметные результаты: овладение 

 умением коллективно составлять план; 

 способами выполнения заданий творческого и поискового характера; 

 умением отвечать на вопросы учителя; 

 умением создавать связное высказывание из 3—4 простых предложений 

 принимать учебную задачу, воспроизводить её в ходе работы по просьбе учителя и 

под руководством учителя; 

 умением взаимодействовать со сверстниками. 

Предметные результаты: 

«Учись читать» 

 воспринимать на слух различные виды текстов  
«Учись считать» 

 считать различные объекты (предметы, группы предметов, звуки, движения, слоги, 

слова и т.п.) 



 читать, записывать, сравнивать (используя знаки сравнения «>», « <», « =», 

термины «равенство» и «неравенство») 

«Мир вокруг нас» 

 правильно называть родную страну, родной город, село (малую родину); 
 сравнивать растения, животных, относить их к определённым группам;  

«Мастера изображения» 

 овладение первичными навыками изображения на плоскости с помощью линии, 

пятна, цвета. 

«Свирельки» 

 формирование представления о роли музыки в жизни человека, музыкальной 

картины мира. 

«Умелые ручки» 

 формирование умения составлять композиции из веток, листьев, семян и других 

природных материалов.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Учись читать» 

№ пп Тема Кол-во часов 

1 Игра «Расставь слова по местам» 1 

2 Занимательная игра «Позови словечко» 1 

3 Игра «Составляем новые слова» 1 

4 Конкурс рисунков с использованием параллельных линий» 1 

5 Игра «Раз, два, три- звуки назови» 1 

6 Викторина «Что умеют гласные звуки» 1 

7 Сказка «Жила-была буква О» 1 

8 Игра «Необычная буква ы» 1 

9 Викторина «Вот такие гласные звуки У,у» 1 

10 «Почитаем, дружок» - час чтения 1 

11 «Что мешает согласным петь» 1 

12 Игра «Найди твёрдый и мягкий согласный звук» 1 

 ИТОГО 12 

«Учись считать» 

№ пп Тема Кол-во часов 

1 Игра «Больше, меньше, столько же»» 1 

2 Игра- сказка «Кто такая единица» 1 

3 Сказочная история «Знакомьтесь- цифра 4» 1 

4 Игра «Мы конструкторы» 1 

5 Викторина  «Угадай, что это такое?» 1 

6 Игра-путешествие  «Найди сокровища по карте» 1 

7 Игра «Приключения цифры 9» 1 

8 Игра «Учимся разгадывать тайны» 1 

 ИТОГО 8 

«Мир вокруг нас» 

№ пп Тема Кол-во часов 

1 Ознакомительная экскурсия  «Наша школа, наши помощники» 1 

2 Целевая прогулка «Что такое Родина?» 1 

3 Викторина «Что мы знаем о Москве?» 1 

4 Игра-викторина «Что у нас над головой?» 1 

5 Конкурс рисунков «Что общего у разных растений?» 1 

6 Викторина  «Что растёт на клумбе?» 1 

7 Фотоконкурс «Растения нашего края» 1 

8  Игра-викторина «Кто такие рыбы?» 1 



 ИТОГО 8 

«Мастера изображения» 

1 Конкурс рисунков «Все дети любят рисовать» 1 

2 Викторина «Сказочный лес» 1 

3 Игра-викторина «В мире животных» 1 

4 Конкурс рисунков «Нарисуем ветви деревьев,травы» 1 

 ИТОГО 4 

«Свирельки» 

1 Игра -викторина«По страницам русского народного 

фольклора» 

 

2 Повсюду музыка слышна. Экскурсия 1 

3  Викторина «По страничкам сказок, мифов и легенд».  1 

4 Игра «Оркестр» 1 

 ИТОГО 4 

«Умелые ручки» 

1 Интеллектуальная викторина «Техника вокруг нас» 1 

2 Экскурсия «Сбор листьев» 1 

3 Конкурс изделий из природного материала. 1 

4 Игра «Соедини детали» 1 

 ИТОГО 4 
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