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 № 1 КЛАСС 2 КЛАСС 4 КЛАСС 5 класс 6 класс 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 1 Литер. чтение Литер. чтение Литер. чтение Русский язык Технология 

2 Математика Русский язык Англ. язык Музыка Математика 

3 Русский язык Математика Русский язык Математика Англ. язык 

4 Физ-ра Физ-ра ИЗО Англ. язык Русский язык 

5    Литература Физ-ра 

6     Музыка 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Окруж. мир Литер. чтение Англ. язык Технология Биология 

2 Математика Англ. язык Математика ИЗО Математика 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Англ. язык Русский язык 

4 ИЗО ИЗО Окруж. мир Математика Англ. язык 

5  Окруж. мир Музыка Русский язык Физ-ра 

6    Физ-ра ОДНКНР 

С
р

е
д

а
 

1 Литер. чтение Литер. чтение Окруж. мир Технология География 

2 Математика Математика Математика Математика Русский язык 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Биология Математика 

4 Музыка Музыка Литер. чтение Литература Русский язык 

5  Окруж. мир Физ-ра Русский язык История 

6    История Литература 

Ч
ет

в
е
р

г 

1 Литер. чтение Англ. язык Литер. чтение Русский язык ИЗО 

2 Математика Математика Математика Англ. язык Русский язык 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Математика Англ. язык 

4 Технология Технология Физ-ра Литература Математика 

5   Технология Физ-ра Литература 

6     Технология 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Окруж. мир Литер. чтение Литер. чтение География Обществознание 

2 Русский язык Математика Математика Математика Русский язык 

3 Литер. чтение Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

4 Физ-ра Физ-ра ОРКСЭ История Литература 

5    ОДНКНР История 

 

 



 
 

 

 
  7 КЛАСС 8 КЛАСС 9 КЛАСС 10 КЛАСС 11 КЛАСС 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 

1 Англ. язык Технология Проект. деят-ть География Информатика 

2 Русский язык Биология Биология Алгебра Астрономия 

3 Биология Музыка Литература ОБЖ Физика прак. 

4 Технология Геометрия Геометрия История Алгебра 

5 Алгебра Англ. язык Англ. язык Литература Литература 

6 Физ-ра Рус.Яз. 

Вв. в нов.  

Ист. России 

Рус. Яз. 

Вв. в нов.  

Ист. России 

Англ. язык Математ. Прак. 

 

Русский язык 

7    Русский язык  

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Технология Алгебра Алгебра Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Физика Физика Геометрия История 

3 Геометрия Химия Химия Физика Математ. Прак. 

4 Обществознание Русский язык Русский язык География Геометрия 

5 Англ. язык С/к мат-ка С/к мат-ка Информатика Физика прак. 

6 Литература Информатика Информатика Англ. язык Англ. язык 

7  Физ-ра Физ-ра Литература Англ. язык 

С
р

е
д

а
 

1 История Русский язык 

С/к мат-ка 

Русский язык 

С/к мат-ка 

Информ. прак. Информ. прак. 

2 Физика Обществознание Обществознание Химия Геометрия 

3 Русский язык История История Геометрия Физика 

4 Геометрия Химия Химия Физика Алгебра 

5 География Алгебра Алгебра Матем. прак. Матем. прак. 

6 Теория вер-ти Англ. язык Англ. язык Обществознание Биология 

7  Литература Литература Физ-ра Физ-ра 

Ч
ет

в
е
р

г 

1 Информатика Физика Геометрия История Биология 

2 История Геометрия Физика Индив. проект Индив. проект 

3 ИЗО История История Алгебра Русский язык 

4 Русский язык Англ. язык Англ. язык Обществознание Физика 

5 Алгебра География География Теория вер-ти Англ. язык 

6 Англ. язык Физ-ра Физ-ра Литература Информатика 

7    Англ. язык Литература 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литература  Алгебра   

2 Физика Биология Биология Алгебра История 

3 География ОБЖ ОБЖ Биология Алгебра 

4 Алгебра География География Информ. прак. Информ. прак. 

5 Физ-ра Алгебра Пр. информ-ка География Литература 

6 Музыка Русский язык Русский язык Физ-ра Физ-ра 

7  Литература Литература   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Распределение учебной нагрузки 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 класс 21 24 23 22 19 

2класс 21 28 29 24 24 

4 класс 22 31 27 23 23 

5класс 33 37 41 34 33 

6 класс 44 53 58 48 48 

7 класс 42 48 49 42 31 

8 класс 35 51 51 43 36 

9 класс 42/46 53 56 47 41 

10 класс 45 57 54 48 27 

11 класс 47 60 56 55 30 
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