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Пояснительная записка 

 

Учебный план МОБУ «Свирицкая средняя общеобразовательная школа на 2023-

2024 учебный год является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

При формировании учебного плана начального общего образования на 2023-2024 

учебный год МОБУ «Свирицкая СОШ» руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам–образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

7. Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №372. 

8. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

9. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

10. Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2023-
2024 учебном году»  Приложение к письму Комитета общего и профессионального 
образования Ленинградской области № 19-32413/2023 от 21.08.2023 года 

 



  

Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МОБУ «Свирицкая СОШ» 

Учебный план 1, 2 и 4 классов МОБУ «Свирицкая СОШ» на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

Санитарными правилами и нормами СП1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: 

-четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается1сентября 2023 года. 

В 1- 4 классах учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. В 1 классе  

– 33 недели. Во 2 – 4 классах – 34 недели. Продолжительность учебной недели: 5-дневная 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 

часа и более 3190 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Начало занятий в 8 часов 50 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МОБУ «Свирицкая СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Соотношение обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (включая внеурочную 

деятельность), выдержано в отношении 80/20. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 класса – не превышает 4 уроков; 

- для обучающихся 2 класса – не превышает 5 уроков два раза в неделю; 

- для обучающихся 4 класса – не превышает 5 уроков три раза в неделю; 

              -  объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ом классе - 1ч., во 2-ом 

и 4-ом классе – 1,5 ч. 
 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре  – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе  – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: в 

сентябре-октябре четвертый урок следует проводить в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации. 

 

 



  

Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО с учетом «ступенчатого» режима обучения (1 класс)  
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество учебных часов в 

неделе/учебном году 

Сентябрь – октябрь  

Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 4/32 

Литературное чтение 1,5/12 

Математика  и  информатика Математика 2/16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  1/8 

Искусство Музыка 0,5/4 

ИЗО 0,5/4 

Технология Технология  0,5/4 

Физическая культура Физическая культура 2/16 

Итого: 12/96 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 1/8 

Литературное чтение 1/8 

Математика  и  информатика Математика 1/8 

 Итого 3/24 

 ВСЕГО 15/120 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка  15/120 

Ноябрь – декабрь 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 4/32 

Литературное чтение 3/24 

Математика  и  информатика Математика 3/24 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2/16 

Искусство Музыка 1/8 

ИЗО 1/8 

Технология Технология  1/8 

Физическая культура Физическая культура 2/16 

 Итого 17/136 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 1/8 

Литературное чтение 1/8 

Математика  и  информатика Математика 1/8 

 Итого 3/24 

 ВСЕГО 20/160 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка  21/168 

Январь – май 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное Русский язык 4/68 



  

чтение Литературное чтение 3/51 

Математика и информатика Математика 3/51 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2/34 

 

Искусство 

Музыка 1/17 

ИЗО 1/17 

Технология Технология  1/17 

Физическая культура Физическая культура 2/34 

 Итого 17/289 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1/17 

Литературное чтение 1/17 

Математика и информатика Математика 1/17 

 Итого 3/51 

 ВСЕГО 20/340 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка  21/357 

Всего за год обучения 620 (+ 41 часов внеурочной 

деятельности в 1 четверти) 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
21/693 

 

 

Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями 

обновленныхФГОС НОО(2, 4 класс) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет  

Класс 

2 4 

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык  4 (136) 4(136) 

Литературное 

чтение  

3 (102) 3(102) 

Иностранный язык Английский язык 1(34) 1(34) 

Математика и информатика Математика 3(102) 3(102) 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 1(34) 1(34) 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1(34) 1(34) 

Музыка  1(34) 1(34) 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2(68) 2(68) 

Технология  Технология  1(34) 1(34) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- 1(34) 

 ИТОГО 17 (578) 18 (612) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



  

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык 1(34) 1(34) 

Литературное 

чтение 

1(34) 1(34) 

Иностранный язык Английский язык 1(34) 1(34) 

Математика и информатика Математика 1(34) 

 

1(34) 

 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1(34) 1(34) 

 ИТОГО 5 (170) 5 (170) 

Всего за неделю при 5-дневной рабочей неделе 22 (748) 23 (782) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23/782 23/782 

 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Календарным учебным 

графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения «Свирицкая средняя общеобразовательная школа». 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов и календарным учебным 

графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 
 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

 
Русский язык 

2 Контрольная работа 

4 Контрольная работа 

 
Литература 

2 Контрольная работа 

4 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 2 Контрольная работа 

4 Контрольная работа 

Математика 

 

2 Контрольная работа 

4 Контрольная работа 

 
Окружающий мир 

2 Контрольная работа 

   4 Контрольная работа 

Музыка 2, 4 Собеседование 

ИЗО 2,4 Творческая работа 



  

Технология 
   2,4 Творческая работа 

Физкультура 
   2,4 Зачет 
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