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OeHb 1: MNoHenenbHUK
Hepensa: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 7p011 net
Ne JHeprer
peuent Macea Iumesble BemecTBa (rp) |uueckas Buramunbl (Mr) MuHepagnbHble BenlecTBa (Mr)
yp | HammenoBanmue 01012 LHEHHOCT
MOpUMHU
2004r. b K y (Kkaxn) [ Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
311 | Kama saneBas MomouHas 205 7,00 8,60 33,10 | 268,00 | 0,18 1,35 032 | 027 | 20490 | 171,30 | 3510 | 2,70
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,10 0,00 10,43 40,00 | 0,03 0,00 000 | 028 | 150,00 | 3560 | 16,25 | 0,28
1 byrepbpox ¢ macsiom 75 7,00 10,20 10,90 | 198,00 | 000 | 0,10 004 | 010 | 198,00 | 217,10 | 10,10 | 2,10
CJIMBOYHBIM U C ChIPOM
K\K Opysrot 100 5,20 0,80 29,30 72,00 | 006 | 2830 000 | 116 | 13720 | 15320 | 0,83 | 1,06
(s10J10K0,TpyIIIa,aneIbCHH)
Hroro 19,30 19,60 83,73 | 57800 | 027 [ 29,75 036 | 1,81 | 690,10 | 577,20 | 62,28 | 6,14
OBE]l
70 Canar u3 kanycrel 80 0,90 3,30 5,00 5300 | 001 | 2,50 003 | 005 | 2940 | 9210 | 12,00 | 0,30
OTypIIOB
139 | CaekombHuk co cmeTanoit 200 1,30 3,60 8,80 102,90 | 73,00 | 6,00 002 | 030 | 14230 | 138,10 | 29,42 | 1,90
540 I'peua oTBapHas 150 8,40 5,50 46,80 | 29500 | 0,09 | 19,06 010 | 306 | 5662 | 19610 | 2840 | 0,91
488 | T'ynsu s otsaproro msica | 100 12,80 13,90 11,40 | 168,00 | 0,08 0,04 009 | 360 | 9830 | 12460 | 52,10 | 2,00
Komnot u3 cBexux
638 bpyKTOB 200 0,10 0,10 28,00 | 112,00 | 0,04 2,71 001 | 050 | 4510 | 116,10 | 23,00 | 0,70
RHTQMHHHQHnnRRHHLTﬁ
Kk | X11e6 prxaHo-MmeRHYHbI 50 3,40 1,20 17,00 91,00 | 0,04 0,00 010 | 046 | 2660 | 114,10 | 38,80 | 0,90
Hroro 26,90 27,60 117,00 | 821,90 | 7326 | 30,31 035 | 797 | 39832 | 781,10 | 183,72 | 6,71
Hrtoro 3a eHb 46,20 4720 | 200,73 | 1399,90 | 73,53 | 60,06 0,71 | 9,78 | 108842 | 1358,30 | 246,00 | 12,85




[eHb 2: BTOpHUK
Hepensa: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 7p011 net
N OHeprert
HYECKadA
peuent IIumesBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
Macca IEHHOCT
yp | Haummenosanue 011012
NopuuHn b
2004r. b XK y (Kkanx) | B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
499 OMmIeT MOTOUHEL ¢ 210 17,70 17,90 27,60 | 40500 | 0,26 0,50 0,06 | 030 | 12590 | 12390 | 22,60 | 0,70
3CJICHBIM I'OPOILIIKOM
686 KaKao ¢ MOIOKOM 200 0,20 0,50 25,70 90,00 0,13 | 13,00 0,00 0,01 | 6820 | 152,00 | 2560 | 0,00
/K Xi1e6 MIIeHHHbI 40 1,30 0,60 10,30 20,40 0,06 0,00 0,13 046 | 126,70 | 104,50 | 38,80 | 0,90
/K OpyKrb 100 0,10 0,80 19,30 72,00 0,06 | 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 15320 | 0,83 | 1,06
(s16710K0,TpyIIIa,anebCHH)
Hroro 19,30 19,80 82,90 | 587,40 | o051 | 41,80 0,19 1,93 | 45800 | 533,60 | 87,83 | 2,66
OBEJ
60 Coxeniit orypen 80 1,3 48 10,2 11,00 | 004 | 167 0,06 44 | 1659 | 1446 | 238 1,3
ITOPIIMOHHBIN
123 CyT ropoXoBBit 250 9,4 9,6 34,1 252,60 | 0,09 12,3 0,1 0,4 148,3 125,6 27,1 1,8
443 Jlenuseie romybus: co 200 13,9 12,6 32,89 | 397,60 | 04 0,6 0,2 4.4 130,8 192,7 | 42,4 5.4
CMCTAHOU
648 Kowmor w3 caexcnx 200 05 0.1 32,4 31,7 0,08 12,6 0.1 0.1 1224 | 1249 75 0.2
¢dpykTOB
K\K Xi1e6 prKaHO-IIIIICHHYHBII 40 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
Hroro 26,64 27,38 117,13 | 822,40 | 065 | 4220 0,51 9,76 | 594,00 | 701,90 | 139,60 | 9,60
HToro 3a enb 45,94 47,18 200,03 | 1409,80 | 1,16 | 84,00 0,70 | 11,69 | 1052,00 | 123550 | 227,43 | 12,26




AeHb 3: Cpepa
Hepensa: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 7p011 net
N OHeprert
HYecKas
peuent Macea IIumesBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
HaunmenoBanue 011012 LIEHHOCT
Yp NOpuUUn L
2004r. XK vy (Kkan) | Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Crp.246| Kama oBcstHass Moio4HAs 200 8,50 10,40 10,40 290,00 0,09 1,35 0,32 0,27 204,90 171,30 35,10 2,70
693 Yaii ¢ caxapoM 180 0,10 0,00 10,43 40,00 0,03 0,10 0,00 0,28 150,00 98,40 16,25 0,28
K\K Opysrot 100 0,60 0,60 13,30 61,00 0,06 | 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 153,20 | 0,83 | 1,06
(s10J10K0,TpyIIIa,aneIbCHH)
6 x1e6 mueHH bl ¢ 90 10 10 50 192,00 | 0,01 0,2 0 13 108,2 152,7 | 11,4 2.4
OTBAapHbIM SAUIIOM
Hroro 19,20 21,00 84,13 583,00 0,19 29,95 0,32 3,01 600,30 575,60 63,58 6,44
OBE]]
43 Canar U3 MOPKOBH 80 2,10 8,10 16,62 95,90 0,07 12,90 0,03 2,10 139,00 116,80 12,40 0,70
[1u u3 cBexei KavnyCTLI co | 250,00 105.90
132 CMETaHOI 12,40 8,60 30,40 0,10 16,40 0,08 0,50 | 133,20 | 130,00 | 32,40 | 1,80
518 JKapkoe mo momarnaemy 230 9,10 10,40 30,40 255,20 0,12 5,12 0,03 0,25 158,60 189,40 25,50 0,90
638 Kommnor u3 ¢/¢ 200 0,30 0,00 32,10 55,60 0,00 21,50 0,10 0,00 112,10 126,70 1,70 0,00
K\K X11e6 prkaHO-TIIIICHIYHBII 40 2,60 0,28 7,92 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
Hroro 26,50 27,38 117,44 642,10 0,33 55,92 0,29 3,31 569,50 677,00 | 110,80 4,30
Hroro 3a xeHb 45,70 48,38 201,57 1225,10 0,52 85,87 0,61 6,32 1169,80 | 1252,60 | 174,38 | 10,74




OeHb 4: YeTBepr
Hepensa: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 7p011 net
N OHeprert
HyecKas
peuent IIumesBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
Macca IEHHOCT
yp | Haummenosanue 011012
NopuuHn b
2004r. b K Yy (Kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
366 Omagpy C BapeHbEM 210 13,02 18,60 27,60 350,10 0,30 0,67 0,12 0,40 368,70 436,10 26,50 1,10
684 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,01 22,30 40,00 0,13 13,00 0,00 0,01 68,20 152,00 25,60 0,00
K\k DpyKTEI 100 4,50 0,80 26,30 5200 | 006 | 2830 | 000 | 1,06 | 137,20 | 15320 | 083 | 1,06
(s10J10K0,TpyIIIa,aneIbCHH)
K\K Xi1e6 mIIeHHYHBIH 30 1,54 0,28 7,54 142,00 0,06 0,00 0,13 0,46 126,70 104,50 38,80 0,90
Hroro 19,26 19,69 83,74 584,10 0,55 41,97 0,25 2,03 700,80 845,80 91,73 3,06
OBE]]

17 Canar u3 OTBapHOU CBEKIIBI 70 2,1 2,1 6,2 96,60 0,07 12,9 0,03 2,1 139 116,8 12,4 0,7
109 PaccosbHUK CO CMETaHOM 250 8,6 79 21,3 117,20 0,09 12,3 0,1 0,4 148,3 125,6 27,1 1,8
431 Kornera i3 newenn » 90 9,10 14,40 19,40 | 212,40 | 030 | 0,04 013 | 360 | 9860 | 19540 | 21,70 | 2,00

TOMATHOM COYyCy
ctp 246 OTBapH"‘ZCMiKaPOH"I ¢ 180 48 3,2 31,2 | 181,00 | 015 16,2 014 | 1,98 | 1234 | 1452 | 3465 | 374
MacCJIOM
701 Cox u3 (pykroB 200 0,60 0,10 31,70 86,00 0,04 2,71 0,01 0,50 45,10 116,10 23,00 0,70
K\K X116 prKaHO-IIIIEHHYHBII 50 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
HTtoro 26,74 27,98 117,34 822,70 0,69 44,15 0,46 9,04 581,00 813,20 157,65 9,84
HToro 3a nenp 46,00 47,67 201,08 1406,80 1,24 86,12 0,71 11,07 | 1281,80 | 1659,00 | 249,38 | 12,90




AeHb 5: MNaTHMua
Hepensa: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 7p011 net
N JHeprer
nIecrasi
peuenr Macca IInmeBbie BemecTBa (rp) ButamuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BellecTBa (Mr)
HaumenoBanue 011012 HEHHOCT
yp NOpuUMN b
2004r. K y (Kkax) [ B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
332/333 PhIGHBI canar 200 5 16,7 27,6 284,20 | 0,07 0,09 0.2 004 | 2182 312,1 6,1 1,1
693 Yaii ¢ capom 200 2,50 0,20 12,30 40,00 | 0,03 0,00 000 [ 028 [ 15000 | 3560 | 16,25 | 0,28
B R e 90 6,50 2,10 7,54 205,00 | 0,04 0,00 005 | 046 | 2660 | 114,10 | 3880 | 0,90
OTBAPHLIM SIHUIIOM
K\k DpyKTEI 100 5,20 0,80 36,30 | 5200 | 006 | 2830 | 000 | 1,16 | 137,20 | 15320 | 083 | 1,06
(s10J10K0,TpyIIIa,aneIbCHH)
Hroro 19,20 19,80 8374 | 581,20 | 020 | 2839 | 025 | 1,94 | 532,00 | 61500 | 6198 | 334
OBE]I
43 Chexuii orypen 80 13 5,8 18,52 1500 | 0,04 16,7 0,06 4,4 165,9 1446 | 238 13
ITOPLIMOHHbIN
138 Cyn u3 oBoelt co 250 640 | 1080 | 21,60 | 27000 | 061 | 460 | 002 | 030 | 14230 | 13810 | 2942 | 1,90
CMCTAHOUN
452 TL10B 13 KypHLIBI 200 16,8 10,3 38,1 352,00 | 0,1 0,07 0,13 12 52,1 73,4 38,4 2,2
638 KHCEIb 200 0,60 0,10 31,70 55,60 | 0,04 2,71 001 | 050 | 4510 | 116,10 | 23,00 | 0,70
Kk | Xine6 psano-nueHndHbii 50 1,54 0,50 7,54 129,50 | 0,04 0,00 005 | 046 | 26,60 | 114,10 | 38,80 | 0,90
Hroro 26,64 2750 | 117,46 | 822,00 | 083 | 2408 | 027 | 6,86 | 432,00 | 586,30 | 153,42 | 7,00
Hroro 3a 1eHb 45,84 4730 | 201,20 | 140330 | 1,03 | 52,47 052 | 880 | 964,00 | 1201,30 | 21540 | 10,34




[eHb 6: MNoHeaenbHUK
Hepensa: BTopas
Ce30H: OceHHe-3MMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 7p011 net
N JHeprert
nyecrafa
peuenr IInmeBbie BemecTBa (rp) ButamuHbl (Mr) MuHepaiabHbIe BellecTBa (Mr)
Macca IEeHHOCT
yp | HammenoBanmue 01012
nopuuu b
2004r. b XK v (Kxaa) | B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
cTp246 | Kamra mmreHHas MOJIOYHAS 200 8,20 9,20 31,20 187,00 0,09 1,35 0,32 0,27 204,90 171,30 35,10 2,70
686 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 0,20 0,01 26,00 90,00 0,13 13,00 0,00 0,01 68,20 | 152,00 | 25,60 | 0,00
3 ByTep6pos ¢ MaciIom 60 10,80 10,50 2540 | 310,00 | 0,01 0,20 0,00 360 | 108,20 | 152,70 | 11,40 | 2,40
K\K DpyxTh! 100 5,20 0,80 46,30 52,00 0,06 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 153,20 | 0,83 1,06
(s10J10K0,IpYyIIIa,aNeILCHH)
Hroro 19,20 19,71 82,60 | 587,00 | 0,23 14,55 0,32 3,88 | 381,30 | 476,00 | 72,10 | 5,10
OBE]l
70 | Canar u3 otBapHoii cBexBI 60 0,90 0,05 12,40 89,00 0,01 2,50 0,03 0,05 29,40 92,10 | 12,00 | 0,30
139 |©" KapTi‘i‘jﬂ;‘ﬁm CEPOMY o0 6,40 4,50 1680 | 23560 | 061 | 1640 | 002 | 030 | 14230 | 1380 | 2942 | 1,90
agp |KomreTa pyiii‘fa" MG 100 105 118 138 274,00 | 0,34 31,2 0.2 51 2576 | 3484 | 831 24
486 Tywenas Kamycra 180 0,9 3,1 41,8 192,00 | 0,34 31,2 0,2 5,1 257,6 348,4 83,1 2,4
648 Komnor u3 caexux 200 05 0.1 32,4 31,7 0,08 12,6 0.1 0.1 1224 1249 75 0.2
¢dpykTOB
Kk | X1e6 pKaHo-IIIeHHYHbII 50 1,54 0,28 7,54 12950 | 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 | 114,10 | 38,80 | 0,90
HWtoro 19,20 19,55 117,20 | 822,30 | 1,38 93,90 055 | 10,65 | 809,30 | 1051,90 | 215,12 [ 7,20
WToro 3a jieHn 38,40 39,26 199,80 | 1409,30 | 1,61 | 10845 | 0,87 | 14,53 | 1190,60 | 1527,90 | 287,22 | 12,30




AeHb 7: BTOpHUK
Hepensa: BTopas
Ce30H: OceHHe-3MMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 7p011 net
Ne JHeprert
peuent Macca | THeBbie Bemectsa (rp) |MHeCKaR Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BeecTa (Mr)
yp HaumenoBanue 011012 HEeHHOCT
MOpUMHU .
2004r. B K vy (Kxan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Crp 246| Onamen co cr MonoKoM 200 10,61 13,90 21,20 | 300,60 | 0,09 1,35 032 | 027 | 20490 | 171,30 | 3510 | 2,70
686 | Yaii c caxapom u mumoroM | 200 0,20 0,10 15,70 41,60 0,13 | 13,00 000 | 001 | 6820 | 152,00 | 2560 | 0,00
K\K Canar 13 MOpKOBH 60 3,60 4,70 7,80 20520 | 0,04 0,00 005 | 046 | 2660 | 114,10 | 3880 | 0,90
K\K Dpyxret 100 5,20 0,80 38,50 52,00 0,06 | 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 15320 | 0,83 1,06
(s16;10K0,Tpy111a,anenbCrH)
Hroro 19,61 19,50 8320 | 59940 | 032 | 4265 0,37 1,90 | 436,90 | 590,60 | 100,33 | 4,66
OBE/](
25 Canar u3 KeaiieHoi 80 2.10 5,10 1300 | 4520 | 007 3,50 003 | 210 | 139,00 | 116,80 | 12,40 | 0,70
KaHYCTBI
140 Cyn BepMy‘;ffﬂeB““ ¢ 250 10,10 7,20 18,60 | 209,30 | 0,61 0,10 002 | 030 | 14230 | 138,10 | 29,42 | 1,90
K )41
413 | Tedremsus robimns b 100 8,40 10,50 2,90 24300 | 0,04 0,00 0,03 1,30 | 185,00 | 102,60 | 31,60 | 0,90
TOMATHOM COYCE
534 OtBapHas rpeua 150 3,50 4,50 43,90 | 109,60 | 006 | 1140 005 | 290 | 14550 | 282,60 | 2570 | 1,90
701 Cok 3 (bpykTOB 200 0,60 0,10 31,70 86,00 0,04 2,71 001 | 050 | 4510 | 116,20 | 23,00 | 0,70
Kk | Xie6 pikaHo-TIIeHMHEIH 50 1,54 0,28 7,54 129,50 | 0,04 0,00 005 | 046 | 2660 | 114,10 | 3880 | 0,90
Hroro 26,24 27,68 117,64 | 82260 | 086 | 17,71 019 | 756 | 68350 | 870,30 | 160,92 | 7,00
Hrtoro 3a eHb 45,85 47,18 200,84 | 1422,00 | 1,18 | 60,36 056 | 9,46 | 1120,40 | 1460,90 | 261,25 | 11,66




AeHb 8: Cpepa
Hepena: BTopas
Ce30H: OceHHe-3UMHN
Bo3pacTHaa KaTteropus: ¢ 7p011 net
No OHeprert
- nueckas
peuent IIumeBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
u Macca LEHHOCT
yp auMeHoBaHue 0Jroaa
MopIHHA b
2004r. b X Yy (Kxain) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
366 OMJIIET MOJIOYHBIM 150 11,2 18,5 12,3 276,00 0,3 0,67 0,12 04 368,7 436,1 26,5 11
686 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 0,20 0,01 15,70 150,00 0,13 13,00 0,00 0,01 68,20 152,00 25,60 0,00
Jlon rapHup cBexuil 60 1 0 2 19.90
IIOMUJI0D
K\k | X1e6 MIeHUYHBIN C CHIPOM 70 1,54 0,28 7,54 140,00 0,06 0,00 0,13 0,46 126,70 104,50 38,80 0,90
DpyKTHI
K\K 100 5,20 0,80 46,30 52,00 0,06 28,30 0,00 1,16 137,20 153,20 0,83 1,06
(s16;10K0,Tpy1I1a,aneIbCrH)
Hroro 19,14 19,59 83,84 585,90 0,49 13,67 0,25 0,87 563,60 692,60 90,90 2,00
OBE/]

71 Canar u3 CBEXHUX OIypIIOB 60 0,30 0,70 8,50 120,20 0,04 12,80 0,06 2,40 165,90 144,60 23,80 1,30
160 | Cyn KypuHBIH ¢ KI€HKaMK 250 11,20 5,10 26,50 130,00 0,48 2,10 0,08 0,00 239,50 135,30 9,30 4,30
540 | Paryosouoe ¢ maciom 180 7,70 6,40 31,20 | 20520 | 009 | 1906 | 010 | 306 | 56,62 | 19610 | 2840 | 091

CJINBOYHBIM
488 Kotnera u3 ropsguHe 90 5,00 15,10 21,30 182,30 0,08 0,04 0,09 3,60 98,30 124,60 52,10 2,00
Kucens
648 . 200 0,50 0,10 22,70 55,60 0,00 12,60 0,03 0,10 22,50 10,90 7,50 0,20
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBII/I
K\K X1eb prKkaHO-TIIICHUIHBIH 50 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
Hroro 26,24 27,68 117,74 822,80 0,73 46,60 0,41 9,62 609,42 725,60 | 159,90 9,61
HToro 3a 1eHb 45,38 47,27 201,58 1408,70 1,22 60,27 0,66 10,49 | 1173,02 | 1418,20 | 250,80 | 11,61




[eHb 9: YeTBepr
Hepensa: BTopas
Ce30H: OceHHe-3MMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 7p011 net
N OHeprert
H4YeCKas
peuent IIumesBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
Macca IEHHOCT
yp | Haummenosanue 0.11012
NopuuHn b
2004r. b XK v (Kkaxn) [ Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
crp 24¢ |  MAKaPOUBI OTBAPHLIE C 200 6,10 7,70 31,20 | 179,00 | 009 | 1,35 032 | 027 | 20490 | 171,30 | 3510 | 2,70
TepTLIM CLIpOM
686 KaKao ¢ MOTOKOM 200 0,20 0,01 25,70 90,00 0,13 | 13,00 0,00 0,01 | 6820 | 152,00 | 2560 | 0,00
3 ByTep6pos ¢ Maciom 60 13,20 12,00 26,50 | 318,90 | 0,01 0,20 0,00 3,60 | 10820 | 152,70 | 11,40 | 240
K\K Dpyxret 100 5,20 0,80 46,30 52,00 0,06 | 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 15320 | 0,83 1,06
(s16;10K0,Tpy111a,anenbCrH)
H1oro 19,50 19,71 83,40 | 587,90 | 023 | 1455 0,32 3,88 | 381,30 | 476,00 | 72,10 | 5,10
OBE]l
Canat U3 cBexel KamycTsl ¢
43 KyKYpY30ii C paCTUTEIIbHBIM 60 3,10 0,20 6,20 78,20 0,07 12,90 0,03 2,10 139,00 116,80 12,40 0,70
MacJIOM
138 Cym w3 osomeid co 200 13,50 10,20 8,60 202,60 | 0,61 4,60 0,02 | 030 | 142,30 | 138,10 | 29,42 | 1,90
CMCTAHOU
463/5g7 | TP10a TYmeHas B TOMATHOM | ) 4,70 11,60 2050 | 231,00 | 026 290 008 | 1,20 | 12590 | 12390 | 42,10 | 2,70
coyce ¢ oBomiaMu
516 TTiope kapToheIsHOE 150 3,60 4,96 4230 | 14940 | 0,06 2,60 0,05 1,33 | 8340 | 172,10 | 53,90 | 0,83
648 Komnot u3 cBexunx 200 0,5 0,1 32,4 31,7 0,08 12,6 0,1 0,1 122,4 1249 7,5 0,2
Kk | Xr1e6 prxaHo-MmeHHYHbI 50 1,54 0,28 7,54 129,50 | 0,04 0,00 0,05 046 | 26,60 | 114,10 | 38,80 | 0,90
H1oro 26,94 27,34 117,54 | 82240 | 1,12 | 35,60 0,33 549 | 639,60 | 789,90 | 184,12 | 7,23
HToro 3a eHb 46,44 47,05 200,94 | 141030 | 1,35 | 50,15 0,65 9,37 | 1020,90 | 1265,90 | 256,22 | 12,33




Oenb 10: MNaTHMua

Hepensa: BTopas
Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 7p011 net
Ne - (D) JHeprert B (r) M (r)
M HIIIEeBbIC BEIIIECTBA rp UTaAaMHUHBbI (MI' I/IHepa.]'leble Belecrea (Mr
PeUenT| HayvenoBanue 6.1101a HO;:;Z naeckas
2004r. B y: ' Y | (Kxan) | B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
340 Benurper 200 10,10 18,40 13,60 246,00 0,34 3,10 0,16 1,30 169,50 256,10 22,90 2,40
693 Yaii ¢ capom 200 2,50 0,20 16,30 144,00 0,03 0,00 0,00 0,28 150,00 35,60 16,25 0,28
K\k | X1eb MIeHUYHBIN C CHIPOM 70 1,54 0,28 7,54 145,00 0,06 0,00 0,13 0,46 126,70 104,50 38,80 0,90
K\k DpyKTEI 100 5,20 0,80 46,30 5200 | 006 | 2830 | 000 | 1,16 | 137,20 | 15320 | 083 | 1,06
(s10J10K0,TpyIIIa,aneIbCHH)
Hroro 19,34 19,68 83,74 587,00 0,43 3,10 0,29 2,04 446,20 396,20 77,95 3,58
OBE/]l
45 Coneniii orypeu 80 2,1 3,1 123 | 11560 | 007 | 129 003 | 21 | 1394 | 1168 | 124 | 07
HOpHI/IOHHBII/I
135 Cym pBIOHBIH C KPYTIOH 250 6,8 9,5 42,1 128,60 0,09 12,3 0,1 0,4 148,3 125,6 27,1 1,8
Kotnera u3 TOBAJAWUHEI C 90 9,7 1 8 242’00
TOMAaTHBIM COYCOM
478/432 OTBapHO# puc 180 6,2 3,9 16 150,90 0,38 16,2 0,2 51 257,6 348,4 52,4 4,2
638 KommoT u3 ¢/d 200 0,60 0,10 31,70 55,60 0,04 2,71 0,01 0,50 45,10 116,10 23,00 0,70
K\K X11e6 prkaHO-TIIIICHIYHBII 50 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
HTtoro 26,94 27,88 117,64 822,20 0,62 44,11 0,39 8,56 617,00 821,00 153,70 8,30
Hroro 3a xeHb 46,28 47,56 201,38 1409,20 1,05 47,21 0,68 10,60 | 1063,20 | 1217,20 | 231,65 | 11,88
Hroro 3a 10 neneii 452,03 466,05 2009,15 | 13904,40 | 83,89 694,96 6,65 102,11 | 11124,14 | 13596,80 | 2399,73 | 118,87
Cpennssi c021aHCHPOBAHHOCTD 32 1 1 4
10 nneii




OeHb 1: MNoHenenbHUK
Hepensa: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 net n cTapwe
N OHeprert
HuecKast
peuent IIumesBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
Macca IEHHOCT
yp | Haummenosanue 011012
NOpPUMHA b
2004r. b K Y (Kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Ctp.246| Karua ssuHeBas MOJIO4HAs 220 5,60 14,30 11,20 248,00 0,18 1,35 0,32 0,27 204,90 171,30 35,10 2,70
693 Yaii ¢ caxapoMm 200 2,00 0,20 9,30 40,00 0,03 0,00 0,00 0,28 150,00 35,60 16,25 0,28
1 byrepbpox ¢ macziom 9 5,20 3,10 9,30 204,00 | 0,00 0,10 0,04 | 010 | 19800 | 217,10 | 10,10 | 2,10
CJIMBOYHBIM U C ChIPOM
K\K Opysrot 100 5,20 0,80 46,30 52,00 0,06 | 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 15320 | 0,83 | 1,06
(s16510K0,Tpy1I1a,aneIbCrH)
Hroro 18,00 18,40 76,10 544,00 0,27 29,75 0,36 1,81 690,10 577,20 62,28 6,14
OBEJ
70 Ca“"”(fg Ei‘zm’l " 100 0,90 0,05 8,70 39,83 | 0,01 2,50 003 | 005 | 2940 92,10 | 12,00 | 0,30
139 CBEKOJIBHUK CO CMETAHOMN 250 6,40 4,50 12,50 103,00 0,61 6,00 0,02 0,30 142,30 138,10 29,42 1,90
540 I'peda oTBapHas 180 7,70 6,20 25,00 234,00 0,09 19,06 0,10 3,06 56,62 196,10 28,40 0,91
488 [Nymsin u3 oTBapHOTO Msica 100 10,00 16,20 29,40 300,90 0,08 0,04 0,09 3,60 98,30 124,60 52,10 2,00
KOMHOT N3 CBCXKUX
638 (bpykToB 200 0,60 0,10 31,70 31,70 0,04 2,71 0,01 0,50 45,10 116,10 23,00 0,70
BI/ITEIMI/IHI/ISHDOB&HHI)Iﬁ
K\K X116 prKaHO-IIIIIEHHYHBII 50 1,54 0,28 7,54 107,00 0,04 0,00 0,10 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
Hroro 27,14 27,33 114,84 816,43 0,87 30,31 0,35 7,97 398,32 781,10 183,72 6,71
Hroro 3a xeHb 45,14 45,73 190,94 1360,43 1,14 60,06 0,71 9,78 1088,42 | 1358,30 | 246,00 | 12,85




[eHb 2: BTOpHUK
Hepensa: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 net n capuwe
N OHeprert
H4yecCKasi
peuent IIumesBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
Macca IEHHOCT
yp | Haummenosanue 011012
nopunu b
2004r. b XK Yy (Kkxan) | Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
499 OMmIeT MOTOUHEL ¢ 250 11,12 13,50 7,80 260,00 | 0,26 0,50 0,06 | 030 | 12590 | 12390 | 22,60 | 0,70
3CJICHBIM I'OPOILIIKOM
686 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 0,20 0,01 15,70 90,00 0,13 13,00 0,00 001 | 6820 | 152,00 | 2560 | 0,00
K\K X166 MIIeHUHBIH 50 1,54 4,00 6,50 142,00 | 0,06 0,00 0,13 046 | 126,70 | 104,50 | 38,80 | 0,90
K\k OpyKrb 100 5,20 0,80 46,30 52,00 | 006 | 28,30 000 | 116 | 137,20 | 15320 | 083 | 1,06
(s10;10K0,TpyIIIa,anebCHH)
Htoro 18,06 18,31 76,30 | 54400 | 051 | 41,80 0,19 1,93 | 458,00 | 533,60 | 87,83 | 2,66
OBE]]
60 Coxeniit orypen 100 1,3 0 1852 | 13,75 | 004 | 167 0,06 44 | 1659 | 1446 | 238 1,3
ITOPIIMOHHBIN
123 CyI1 TOpOXOBBIii 250 12 9 24,3 201,00 | 0,09 12,3 0,1 0,4 148,3 1256 27,1 1,8
443 Jlenuseie romybus: co 220 12 18 31,9 390,00 | 0,4 0,6 0,2 4.4 130,8 192,7 | 42,4 5.4
CMCTAHOU
648 KOMIIOT I3 CBEIKIX 200 05 0,1 32,4 30,7 0,08 12,6 0,1 0,1 122,4 124.9 75 0,2
(bpykTOB
K\K Xi1e6 prKaHO-IIIIICHHYHBII 40 1,54 0,28 7,54 129,00 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
DpyKTHI
K\K 100 5,20 0,80 46,30 52,00 0,06 | 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 153,20 | 0,83 1,06
(s10710K0,IpyI1Ia,anebCHH)
Htoro 27,34 27,38 114,66 | 81645 | 065 | 42,20 0,51 9,76 | 594,00 | 701,90 | 139,60 | 9,60
HToro 3a 1ens 45,40 45,69 190,96 | 1360,45 | 1,16 | 84,00 0,70 | 11,69 | 1052,00 | 123550 | 227,43 | 12,26




AeHb 3: Cpepa
Hepensa: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 neT n ctapwe
N OHeprert
HYecKas
peuent Macea IIumesBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
HaunmenoBanue 011012 LIEHHOCT
Yp NOpuUUn L
2004r. K Y (Kxain) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Crtp.246| Karmma oBcstHast MOJOYHAS 250 3,60 7,30 22,20 310,00 0,16 2,85 0,82 0,87 339,90 360,30 80,10 4,80
693 Yaii ¢ caxapoM 200 2,50 0,20 12,00 40,00 0,03 0,10 0,00 0,28 150,00 98,40 16,25 0,28
K\K Opysrot 100 5,20 0,80 26,30 52,00 0,06 | 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 153,20 | 0,83 | 1,06
(s10J10K0,TpyIIIa,aneIbCHH)
6 X71€0 MIIeHUYHBINA 50 7 10,3 17 142,00 0,01 0,2 0 1,3 108,2 152,7 114 2,4
Hroro 18,30 18,60 77,50 544,00 0,26 31,45 0,82 3,61 735,30 764,60 108,58 8,54
o0es
43 Canar U3 MOPKOBH 100 2,10 6,00 9,00 125,00 0,07 12,90 0,03 2,10 139,00 116,80 12,40 0,70
[1u u3 cBexei KavnyCTLI co | 250,00 132.00
132 CMETaHOI 12,40 10,60 32,40 0,10 16,40 0,08 0,50 | 133,20 | 130,00 | 32,40 | 1,80
518 JKapkoe mo momaniaemy 250 11,20 10,40 31,40 375,00 0,12 5,12 0,03 0,25 158,60 189,40 25,50 0,90
638 Kommnor u3 ¢/¢ 200 0,30 0,00 34,10 55,60 0,00 21,50 0,10 0,00 112,10 126,70 1,70 0,00
K\K X11e6 prKaHO-TIIIICHIYHBII 50 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
Hroro 27,54 27,28 114,44 817,10 0,33 55,92 0,29 3,31 569,50 677,00 | 110,80 4,30
HToro 3a nenp 45,84 45,88 191,94 1361,10 0,59 87,37 1,11 6,92 1304,80 | 1441,60 | 219,38 | 12,84




Denb 4: YeTBepr
Hepensa: MNepBas
Ce3soH: OceHHe-3UMHN1
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 neT n ctapwe
N OHeprert
H4yecKast
peuent IIumesBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
Macca HEHHOCT
yp | Haummenosanue 011012
NopuuU b
2004r. b XK Y (Kkain) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
366 Omanpu ¢ BapeHbEM 250 11,00 17,60 21,00 314,00 0,30 0,67 0,12 0,40 368,70 436,10 26,50 1,10
684 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,01 15,00 40,00 0,13 13,00 0,00 0,01 68,20 152,00 25,60 0,00
DpyKTHI 100 5,20 0,80 33,00 52,00 0,06 28,30 0,00 1,16 137,20 153,20 0,83 1,06
K\K X11e0 MIeHHYHBIH 40 1,54 0,28 7,54 142,00 0,06 0,00 0,13 0,46 126,70 104,50 38,80 0,90
Hroro 17,94 18,69 76,54 548,00 0,55 41,97 0,25 2,03 700,80 845,80 91,73 3,06
OBE]]

17 Canar u3 OTBapHOU CBEKIIBI 100 2,1 2,1 16,62 120,75 0,07 12,9 0,03 2,1 139 116,8 12,4 0,7
109 PacconbHUK CO CMETaHOM 250 2,4 2,7 30 140,64 0,09 12,3 0,1 0,4 148,3 125,6 27,1 1,8
431 Korera i3 netieri b 100 1200 | 1500 | 1800 | 14050 | 030 | 004 | 013 | 360 | 9860 | 19540 | 21,70 | 2,00

TOMATHOM COYyCy
ctp 246 OTBapH"‘ZCMzKaPOH"I ¢ 200 9.1 74 31 198,80 | 0,15 16,2 014 | 1,98 | 1234 | 1452 | 3465 | 374
MacCJIOM
701 Cok u3 cMecH (ppykToB 200 0,60 0,10 11,70 86,00 0,04 2,71 0,01 0,50 45,10 116,10 23,00 0,70
K\K X116 prKaHO-IIIIIEHHYHBII 50 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
Hroro 27,74 27,58 114,86 816,19 0,69 44,15 0,46 9,04 581,00 813,20 | 157,65 9,84
HUToro 3a neHb 45,68 46,27 191,40 1364,19 1,24 86,12 0,71 11,07 | 1281,80 | 1659,00 | 249,38 | 12,90




AeHb 5: MNaTHMua
Hepensa: MNepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 neT n ctapwe
N JHeprer
nIecrasi
peuenr Macca IInmeBbie BemecTBa (rp) ButamuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BellecTBa (Mr)
HaumenoBanue 011012 HEHHOCT
yp NOpuUMN b
2004r. K y (Kkax) [ B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
332/333 PrLIGHBIi canat 250 9 17 7.6 310,00 | 0,07 0,09 0,2 004 | 2182 312,1 6,1 1,1
693 Yaii ¢ capom 200 2,50 0,20 15,00 40,00 [ 0,03 0,00 000 | 028 | 150,00 | 3560 | 16,25 | 0,28
g | XU1e0 prano-mueHwHbI ¢ | g 1,54 0,28 7,54 142,00 | 0,04 0,00 005 | 046 | 2660 | 114,10 | 38,80 | 0,90
OTBAPHLIM SIHUIIOM
K\K Opysrot 120 5,20 0,80 46,30 52,00 | 006 | 28,30 000 | 116 | 13720 | 15320 | 0,83 | 1,06
(s10J10K0,TpyIIIa,aneIbCHH)
Hroro 18,24 18,28 76,44 | 54400 | 020 [ 2839 025 | 1,94 | 53200 | 61500 | 61,98 | 3,34
OBEJ
43 Crexait orypen 100 13 8 1852 | 2470 | 004 16,7 0,06 4.4 1659 | 1446 | 238 1,3
ITOPLIMOHHbIN
138 Cyn u3 osomei co 300 6,40 9,00 18,60 | 20424 | 0,61 4,60 002 | 030 | 14230 | 138,10 | 29,42 | 1,90
CMCTAHOUN
452 TLJI0B M3 KypHILBI 250 17 10 38,1 402,00 | 01 0,07 0,13 1,2 52,1 73,4 38,4 2,2
638 KHCEIb 200 0,60 0,10 31,70 55,60 | 0,04 2,71 001 | 050 | 4510 | 116,10 | 23,00 | 0,70
Kk | Xine6 psano-nueHndHbii 50 1,54 0,28 7,54 129,50 | 0,04 0,00 005 | 046 | 2660 | 114,10 | 3880 | 0,90
Hroro 26,84 27,38 114,46 | 816,04 | 083 | 24,08 027 | 6,86 | 432,00 | 586,30 | 153,42 | 7,00
HrToro 3a jieHn 45,08 45,66 190,90 | 136004 | 1,03 | 52,47 052 | 880 | 964,00 | 1201,30 | 21540 | 10,34




[eHb 6: MNoHeaenbHUK
Hepensa: BTopas
Ce3soH: OceHHe-3UMHN1
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 neT n ctapwe
Ne JHeprert
peuent Macca | THeBbie Bemectsa (rp) |MHeCKaR Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BeecTa (Mr)
yp HanmeHoBaHue 0J1101a IEHHOCT
nopuuu .
2004r. B y: ' Y | (Kxan) | B C A E Ca p Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Ctp 246| Kamia miieHHas MOJIOYHAsS 250 10,61 17,30 11,00 309,00 0,09 1,35 0,32 0,27 204,90 171,30 35,10 2,70
686 KaKao C MOJIOKOM 200 0,70 0,01 15,00 41,60 0,13 13,00 0,00 0,01 68,20 152,00 25,60 0,00
K\K Xaeb ?w”;i:)‘;‘“’m ¢ 70 1,54 0,28 460 | 142,00 | 006 | 0,00 013 | 046 | 126,70 | 10450 | 38,80 | 0,90
DpyKTHI
K\K 100 5,20 0,80 46,30 52,00 0,06 28,30 0,00 1,16 137,20 153,20 0,83 1,06
(s16;10K0,Tpy111a,anenbCrH)
Hroro 18,05 18,39 76,90 544,60 0,34 42,65 0,45 1,90 537,00 581,00 | 100,33 4,66
OBE/](
25 Canart U3 OTBapHOW CBEKIIBI 100 2,10 8,60 10,00 56,50 0,07 3,50 0,03 2,10 139,00 116,80 12,40 0,70
140 Cym puCOBBIH ¢ Kypoi 250 9,00 7,20 18,60 131,16 0,61 0,10 0,02 0,30 142,30 138,10 29,42 1,90
413 | oTIeTE pyff;;‘f" 1EMACA 100 8,40 5,50 290 | 267,00 | 004 | 0,00 003 | 1,30 | 18500 | 102,60 | 31,60 | 0,90
534 Kanycra cBexas TyiieHas 200 5,00 6,00 43,90 146,13 0,06 11,40 0,05 2,90 145,50 282,60 25,70 1,90
705 | KOMITOT U3 CBEKHX (PPYKTOB 200 0,60 0,10 31,70 86,00 0,02 2,71 0,01 0,50 45,10 116,80 23,00 0,70
K\K X11e6 prKaHO-TIIICHIYHBII 50 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
HToro 26,64 27,68 114,64 816,29 0,84 17,71 0,19 7,56 683,50 871,00 | 160,92 7,00
HUroro 3a neHp 44,69 46,07 191,54 1360,89 1,18 60,36 0,64 9,46 1220,50 | 1452,00 | 261,25 | 11,66




[eHb 7: BTOpHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: OceHHe-3MMHUMA
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 neT n ctapwe
Ne JHeprert
peuent IMumessble Bemecrsa (rp) | M1ecKast Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTa (Mr)
Macca IEHHOCT
yp | Haummenosanue 011012
NopuuHn X
2004r. B K vy (Kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
c1p246 |  omameu co cr MonOKOM 250 10,61 13,00 31,20 | 249,00 | 0,09 1,35 0,32 0,27 | 20490 | 171,30 | 35,10 | 270
693 Yait ¢ caxapom 200 2,50 0,20 22,30 90,00 0,03 0,00 0,00 0,28 | 150,00 | 3560 | 16,25 | 0,28
3 caiaT u3 MOPKOBH 602 5,00 5,00 23,00 | 20500 | 0,01 0,20 0,00 3,60 | 10820 | 152,70 | 11,40 | 240
K\K DpyKret 100 5,20 0,80 46,30 52,00 0,06 | 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 153,20 | 0,83 1,06
(s16;10K0,TpyIIIa,arIeTECHH)
Hroro 18,11 18,20 76,50 | 544,00 | 0,13 1,55 0,32 415 | 46310 | 359,60 | 62,75 | 5,38
OBE]l
70 casiat 13 KBatleHou 100 0,90 0,05 12,40 | 111,25 | 0,01 2,50 0,03 0,05 | 29,40 92,10 | 12,00 | 0,30
KaIlyCThbl
139 |Cym xaprodembibiii ¢ kypoii| 0 14,00 12,00 2100 | 16272 | 061 | 16,40 | 002 | 030 | 14230 | 138,10 | 29,42 | 1,90
C BEpMHUIIIEIBIO
486 OTBapHas Ipeta ¢ 300 11 15 41,8 382,00 | 0,34 31,2 0,2 5,1 257.6 348.4 83,1 2.4
Te(bTCJ'ISIMI/I N3 OB INHBbI
638 COK 13 PPyKTOB 200 0,10 0,10 31,70 31,70 0,04 2,71 0,01 0,50 | 45,10 | 116,10 | 23,00 | 0,70
K\K Xi1e6 prKaHO-IIIIICHHYHBII 50 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
Hroro 27,54 27,43 114,44 | 81717 | 104 | 52,81 0,31 6,41 | 501,00 | 808,80 | 186,32 | 6,20
HToro 3a eHb 45,65 45,63 190,94 | 136117 | 1,17 | 5436 063 | 1056 | 964,10 | 116840 | 249,07 | 11,58




heHb 8: Cpepa
Hepensa: BTopas
Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 neT n ctapwe
No JHeprer
peuent IMumesBbie BemecTBa (Ip) waeckasn Buramunbl (Mr) MuHepagabHble BenlecTBa (Mr)
Macca IEHHOCT
yp | HammenoBanmue 01012
MOPIHHN b
2004r. b XK Y (Kkam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
366 OMIIET MOJIOYHBIN 180 15 18 41,2 287,00 0,3 0,67 0,12 0,4 368,7 436,1 26,5 1,1
684 Kakao na Mmojoke 200 0,2 0,01 25,7 90,00 0,13 13 0 0,01 68,2 152 25,6 0
Jon rapuup cBexuil 100 1 0 5 26,54
IIOMU 10D
K\K X71e0 MIICHUIHBIHA C CHIPOM 70 1,54 0,28 7,54 140,00 0,06 0,00 0,13 0,46 126,70 104,50 38,80 0,90
Hroro 17,74 18,29 76,44 543,54 0,49 13,67 0,25 0,87 563,60 692,60 90,90 2,00
OBE]]

71 CanaT U3 CBEKHX OTYpIIOB 100 1,30 3,70 18,52 103,00 0,04 12,80 0,06 2,40 165,90 144,60 23,80 1,30
160 | Cyn KypuHBIi ¢ KIELKaMu 250 13,00 3,00 26,80 87,00 0,48 2,10 0,08 0,00 239,50 135,30 9,30 4,30
549 | Pary osommoe ¢ maciom 200 1,50 10,80 21,00 | 201,00 | 009 | 1906 | 010 | 306 | 5662 | 19610 | 2840 | 0,91

CJIMBOYHBIM
488 Kotnera u3 roBsiquHb! 120 9,00 9,40 19,00 240,00 0,08 0,04 0,09 3,60 98,30 124,60 52,10 2,00
Kucens
648 TLT010BO-ATOIHbIH 200 0,50 0,10 22,00 55,60 0,00 12,60 0,03 0,10 22,50 10,90 7,50 0,20
BI/ITaMI/IHI/IBI/IDOBaHHLH\/’I
K\K Xi1e6 prKaHO-IIIIEHHYHBII 50 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
HToro 26,84 27,28 114,86 816,10 0,73 46,60 0,41 9,62 609,42 725,60 159,90 9,61
HToro 3a nenp 44 58 45,57 191,30 1359,64 1,22 60,27 0,66 10,49 | 1173,02 | 1418,20 | 250,80 | 11,61




[eHb 9: YeTBepr
Hepensa: BTopas
Ce30H: OceHHe-3MMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 neT n ctapwe
N OHeprert
H4YeCKas
peuent IIumesBbie BemecTBa (Ip) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BenlecTBa (Mr)
Macca IEHHOCT
yp | Haummenosanue 011012
NopuuHn b
2004r. b XK v (Kkaxn) [ Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
crp 246| MAKAPOHEI OTBAPHEIC © 250 3,60 7,70 3120 | 23600 | 009 | 135 032 | 027 | 20490 | 171,30 | 3510 | 2,70
TepTLIM CLIpOM
693 Kakao Ha MOJIOKE 200 2,50 0,20 22,30 90,00 0,03 0,10 0,00 0,28 | 150,00 | 98,40 | 16,25 | 0,28
3 ByTep6pos ¢ Maciom 60 12,00 10,50 23,00 | 21800 | 0,01 0,20 0,00 3,60 | 10820 | 152,70 | 11,40 | 240
K\K Dpyxret 100 5,20 0,80 46,30 52,00 0,06 | 28,30 0,00 1,16 | 137,20 | 153,20 | 0,83 1,06
(s16;10K0,Tpy1I1a,aneIbCrH)
H1oro 18,10 18,40 76,50 | 544,00 | 0,13 1,65 0,32 415 | 46310 | 42240 | 62,75 | 5,38
OBE]l
Canat U3 cBexel KamycTsl ¢
43 | xyKypy30il ¢ pacTUTEIbHBIM 100 2,10 7,20 16,62 97,75 0,07 12,90 0,03 2,10 139,00 116,80 12,40 0,70
MacJIOM
138 Cym 3 osomeid co 250 8,00 6,30 26,40 | 13476 | 061 | 16,40 0,02 | 030 | 142,30 | 138,10 | 29,42 | 1,90
CMCTAHOU
463/5g7 | T P10a TYmeHas B TOMATHOM | ) 10,00 9,00 1750 | 25763 | 026 290 008 | 1,20 | 12590 | 12390 | 4210 | 2,70
coyce ¢ oBomiaMu
516 TTiope KapTodenbHOe 200 5,00 4,96 12,00 | 165,00 | 0,06 2,60 0,05 1,33 | 8340 | 172,10 | 53,90 | 0,83
638 Komrnor us caenxux 200 0,30 0,00 34,10 31,70 0,00 | 21,50 0,10 | 000 | 112,10 | 126,70 | 1,70 | 0,00
dbpykToB
Kk | Xre6 prxaHo-TmeHHYHbI 50 1,54 0,28 7,54 12950 | 0,04 0,00 0,05 046 | 26,60 | 114,10 | 38,80 | 0,90
Hroro 26,94 27,74 114,16 | 816,34 | 1,04 | 56,30 0,33 539 | 629,30 | 791,70 | 178,32 | 7,03
Hrtoro 3a eHb 45,04 46,14 190,66 | 1360,34 | 1,17 | 57,95 0,65 9,54 | 1092,40 | 1214,10 | 241,07 | 12,41




Oenb 10: MNaTHMua

Hepensa: BTopas
Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHasa KaTteropus: ¢ 11 neT n ctapwe
Ne JHeprer
peuent Maceca IMumesble BemecTBa (Ip) | mueckas Buramunbi (Mr) MuHepagabHble BenlecTBa (Mr)
HauMenoBaHue 011012
VD {18700 IEHHOCT
2004r. b X Yy (Kxain) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
340 BEHHUTPET 200 11,00 17,00 13,00 365,00 0,34 3,10 0,16 1,30 169,50 256,10 22,90 2,40
686 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,01 10,00 40,00 0,13 13,00 0,00 0,01 68,20 152,00 25,60 0,00
K\k | X71e0 nimeHUYHbBIH ¢ ChIPOM 75 1,54 0,28 7,54 140,00 0,06 0,00 0,13 0,46 126,70 104,50 38,80 0,90
K\k DpyKTEI 100 5,20 1,20 46,30 5200 | 006 | 2830 | 000 | 1,06 | 137,20 | 15320 | 083 | 1,06
(s10J10K0,TpyIIIa,aneIbCHH)
Hroro 17,94 18,49 76,84 545,00 0,53 16,10 0,29 1,77 364,40 512,60 87,30 3,30
OBE]]
45 COJICHBIH OTYPeLL 100 2.1 3 6 100,00 | 0,07 12,9 0,03 21 | 1394 | 1168 | 124 | 07
HOpI_II/IOHHBII/I
135 CyT pBIOHBIH C KPYTIOH 250 9 8 20 135,00 0,09 12,3 0,1 0,4 148,3 125,6 27,1 1,8
Kotnera u3 roBsauHbl 120 9 5 22 229,00
478/432 OTBapHOH puC 200 5 11 28 167,66 0,38 16,2 0,2 51 257,6 348,4 52,4 42
701 KOMIIOT HX ¢/() 200 0,60 0,10 31,70 55,60 0,04 2,71 0,01 0,50 45,10 116,10 23,00 0,70
K\K X116 prKaHO-IIIIIEHHYHBII 50 1,54 0,28 7,54 129,50 0,04 0,00 0,05 0,46 26,60 114,10 38,80 0,90
HTroro 27,24 27,38 115,24 816,76 0,62 44,11 0,39 8,56 617,00 821,00 153,70 8,30
HToro 3a nenp 45,18 45,87 192,08 1361,76 1,15 60,21 0,68 10,33 981,40 1333,60 | 241,00 | 11,60
Hroro 3a 10 neneii 452,28 458,51 1912,66 | 13610,00| 11,06 663,17 6,98 98,64 | 11122,44 | 13482,00 | 2400,78 | 120,05
Cpennsisi c021aHCHPOBAHHOCTD 32
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